TAC HAI CUA CAC YEU TO VAT LY

* Tac hai ctia cac birc xa ion hoéa (Tia phéng xa)
* Tac hai cta dién tw trvdng
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Tac hai cua cac birc xa ion hoa (Tia phong xa)
1. Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

- Nganh tham do dia chét, nganh khai thac dau khi, nganh khai théc khoang san c6 chira chat phéng
xa, nganh thuy van....

- Trong c6ng nghiép: Nha mdy dién nguyen tir, 10 phan (mg nguyén tir hat nhén, nha mdy tich dong
vi phong xa, nha mdy xi mang, nha mdy thuy tinh, nha may bia, nha may glay, dung chét phéng xa

do d6 day va ty trong..., mdy do khuyét tat x4c dinh cau tric vat dac nhu gd, sit, bé tong, nha may
nhiét dién.

- Nganh hang khéng, ctra khau ciing tng dung chit phéng xa vao viéc kiém tra hang hod.

- Nganh nong nghiép: sir dung chit phéng xa dé bao quan gidng, kich thich sinh truong ciy trong,
diét vi khuan nam moc, bao quan thuc pham.

- Nganh y té: Dung chat phéng xa trong viéc chan dodn bénh, diéu tri bénh, thim do chirc ning, san
xuat thudc chira bénh...

- C4c vién nghién ctru: Vién Vat li, vién nang lugng nguyén tir hat nhan, vién dia chét khoédng san...
- Nganh qudc phong: Ché tao vii khi giét nguoi.

- Trong thién nhién: Birc xa mt troi, cdc vi sao, ddm may tich dién nhung lidu xuat nho 0.2asc/h.
2. Tinh nguy hiém ciia birc xa thuwong gip

- Btic xa an - pha kha niang ddm xuyén yéu, tranh chiéu trong khi 1am viéc v&i ngudn ho.

- Burcxa Bé-ta kha nang dam xuyén manh tranh chi€u trong khi lam vié¢c véi nguon hd, phai che chan
chiéu ngoai bang vat liéu nang (chi, sat).



- Tia X c6 ban chat 1a séng dién tir nhung khic nhau vé ngudn goc sinh ra né.

- Birc xa gam-ma 12 birc xa dién tir kha ning d4m xuyén manh rit nguy hiém, gy ton thuong cuc bd
phai che chan bang tam chi.

- Btic xa No-tron kha ning dam xuyén cuc manh, rat nguy hiém phai che chan bang vt liéu c6 chta
nguyeén to Hy-dr6 (nudc, pa-ra-phin).

3 - Liéu giéi han

- Tiéu chuén Viét Nam 4379 - 87 nhén vién buc xa 50 msv/nam, mot tudn 1am viéc 40 gi0, mOt nam
2000 gio.

- Tiéu chuin qudc té 20 msv/nam, dau ching 1msv/nim.
4 - Pwong xam nhap va dao thai
a - Pwong xam nhap
- Puodng an ubng;
- Puodng hd hép;
- Héap thu qua da.
b - Pwong dao thai
- Qua da, 16ng t6¢c mong;
- Qua duong ho hép;
- Qua phan va nudc tiéu.
5 - Téc hai dén sirc khoé
a - Tac hai cép tinh
- Vu tai nan 1én nhat 1a su ¢b nha mdy dién nguyén ti Tréc - no - bin (Lién x06 cii).
- Trong chién tranh thé gi6i 1an thu 2, My da tha 2 qua bom nguyén tur xudng 2 thanh pbé Hi-ro-si-
ma va Na-ga-sa-ki ti€u huy 2 thanh pho nay lam hang van nguoi chét ngay tai cho va dé lai hau qua
mai to1 sau nay.

- Nan nhan bi nhiém xa sau vai gio bi¢u hién: Nhuc dau khung khi€p, chéng mat, buén nén, no6n mura
dir dgi, nan nhan bi ia chdy, nhiém dQc, rdi loan dién giai dua dén truy tim mach va chét.

b - Tac hai man tinh

- Méc du tiép xtc vdi lieu thap nhung thoi gian dai van ¢6 nguy co bi nhiém xa.



- Gay ton thuong da, viém than man tinh, viém loét gidc mac, lam duc nhan mat, ton thuong céc
tuyén sinh duc, huy diét tinh trung, lam rung téc, teo dét da, gdy nhiém doc thai nhi, lam bién do6i gien
di truyén.

- Tiép xuc li€u dudi 100 rems gdy bénh am i [am ton thuong co quan tao huyét, bach cau, ti€u cau
giam, tuy xuong bi suy ndng dan dén xuat huyét, nhiém trung ndng dua nan nhan dén hon mé va chét.

¢ - Tac hai gay bénh ac tinh

- Nguoi bi nhiém xa 6 nguy co ung thu thuong bi, ung thu mau, ung thu xwong, ung thu vi, ung thu
tuyén gidp, ung thu phoi, ung thu da day...

6 - Bién phap an toan
a - Quy dinh chung

- Cam bd tri co s¢ lam vi€e c6 nguon btic xa gan khu dén cu, nha tré, truong hoc, céng sd v.v... Co s&
phai dit cudi chiéu gi6, cudi ngudn nude khu vuyce trén.

- Phong lam viéc phai bao dam ti€u chuan v¢€ sinh vé kich thudc, d§ day cua tuong, phai ¢ h¢ thong
che chan ngudn buc xa.

- Phai thu gom céc chit thai c6 ngudn phéng xa (rdn, 10ng...) dé xir 1y theo ding quy pham an toan
btrc xa ion hod (TCVN 4397 - 87).

- Thudng xuyén tiy xa noi lam viéc va céc thiét bi.
- Phai str dung ddy du trang bi phong ho lao dong thich hop méi duoc 1am viéc.

- Nhén vién tiép xuic vdi ngudn birc xa phai dugce tap huan vé an toan - v¢ sinh lao dong va phai dugc
cap chung chi.

- Nguoi tiép xdc ngudn phéng xj phai dugc khdm strc khoé dinh ki 6 thang mot 1an vf phai ¢6 ddy dé
cdc xét nghiém can thiét c6 lién quan dén tac hai nghé nghiép.

- Phai t6 chtic ki€m tra, theo doi li€u chiéu cd nhan lién tuc nham quan 1y s6 liéu chiu xa cho tung
nhan vién.

- Phai ¢6 bién phdp quan 1y nghiém ngit cdc thiét bi c6 ngudn phéng xa, khi ¢6 dau hiéu bt thuong
phai bdo véi nguoi c6 trach nhiém hodc ngung hoat dong ngay.

- Co s6 phai c6 doi cip ctru tai chd khi xay ra su ¢d va phai duoc tap huin thudng xuyén.
b - Bién phap ki thuét

- Budng lam viéc phdi dugc che chan xung quanh bang tam chi, cao su chi; tuong trit vira ba-rit va
phai c6 bién bdo hi¢u theo quy dinh cua nha nudc.



- Cin ¢t vao tinh nguy hiém ngudn phéng xa b tri cdc phong 1am viée thich hop theo ting khu vuc
mot.

- Phai c6 hé théng thong gid, loc sach bui, loc sach khi.
- Phai c6 hé thong cap nudc va thodt nudc dam bao tiéu chudn vé sinh.

- C6 nha tam riéng cho nhan vién tiép xuc, c6 chat giat vf tu dung quan 4o bao ho riéng, ti dan
pho6c-mi - ca dé han ché bui bam vao.

- Céc chat thai sau khi thu gép lai phai dé & khu vuc riéng trong mét thoi gian cho ngudn phéng xa
ban phan ra r6i dua dén noi quy dinh, xi mang hod, chon sdu xudng long dat (tinh theo phan ra cia

mdi chat). Thing chita chét thai son mau vang, gin nhan phéng xa dé phan biét, thing phai kin.

- Chat thai phéng xa 16ng, chat phéng xa c6 chu ki ban ra ngan c6 thé thu vao bé chira trong mot thoi
gian nhat dinh r6i thai ra ngoai (trudc khi thai ra ngoai ki€ém tra hoat d phong xa).

- Phéng xa 1ong ¢4 chu ki ban rd dai 4p dung phuong phdp keo tu dé lang trong (trao doi ion - hod
hoi), hoac dua xi mang hod hay bitum hoa.

- V& sinh an toan vén chuyén: phai ding cic dung cu phuong tién chira riéng bang vat lidu khong
thAm nudc, khong chdy, khong bi an mon. Liéu Xuat ngoai bao bi khong duoc vuot qud tidu chuén
gioi han cho phép. Kién hang phong a khong xép chung v&i chét dé chady nd, 6y hod hodc chét dn

mon, c6 bang chi dan.

- Ngudn phéng xa hé va kin chua dung phai dé trong kho riéng, Liéu xuat ngoai kho khong dugc
vuot 0.1 mrem/h. Kho phai c6 hé thdg thong gié thudng xuyén, c6 so do sip xép cdc chét phéng xa.

¢ - Bién phap ca nhan

- Nguoi lao dong lam viéc phai sir dung trang bi phong ho lao dong thich hop. Khi bi phong xa day
vao quan 4o v.v,,, phai tay xa.

- Nguoi lam viéc trong moi truong nhiém ban khong khi, bui v.v... phai mic quan 4o bao ho, tit chan,
gidy nhe, ging tay, kinh bao hd, mil, khin mat ding mot 1an va mic 4o choang bén ngoai, Phai dur

dung phuong tién bdo vé€ co quan hd hap trén.

- Cam an uong, hit thudc, duia nghich trong budng lam viéc. Trudc khi an va sau gio lam vi¢c phai
thay quan 4o, tam rira bang xa phong sach sé&.

- Nhan vién 1am viéc phai st dung liéu ké c4 nhan dé quan I stic khoé.
d - Tiéu chuén sirc khoé

Khong nhan nguoi lam viéc ¢ bénh sau:

- Luong huyét sic to dudi 11g%;

- Bach cAu dudi 4000/mm’ va trén 9000/mm?’ ;



- Hong cau dudi 3.5 triéu (nir) va dudi 4 triéu (nam);
- Luong limpho dudi 20% va trén 40%;

- Tiéu cau dudi 150 nghin/mm3 ;

- Cac loai bénh Xuét huyét;

- Céc bénh vé than kinh trung wong va ngoai vi;

- C4c bénh duong tiéu hod nhu da day, dai trang;

- Céac bénh man tinh cua than va duong tiét liéu;

- Cac bénh vé tim mach,vé phéi;

- Céc bénh ndi tiét va chuyén hod;

- Céc bénh man tinh co xwong khdp, cot sdng v.v...

- Vién tic mach mau, roi loan tudn hoan ngoai vi;

- Viém tai gitra, viém xoang;

- Céc bénh vé mat: Thodi hod mang tiép hop, theo gai thi, thodi hod vong ma, duc nhin mit, glocom.
Céc bénh man tinh ngoai da.

- Hang nam phai t6 hirc do kiém méi trudng lao dong va kham stic khoé chuyén khoa 6 thang mot
lan, nhitng ngudi bi bénh phéi dugc dicu tri sém.

Tac hai cua dién tir trwong tan sé Radio
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic
a - Nguon thién nhién

Trong thi€n nhi€n c6 burc xa tan so6 Radio va cao tan, birc xa nay c¢6 ¢ khap tang khi quyén trén trai
dat. Mat troi, cac vi sao phét ra birc xa ty nhién tan so radio.

b - Ngudn nhan tao

- C4c mdy phdt séng: Ang ten dai phat thanh, dai truyén hinh, cdc hé thong thong tin, lién lac, tram
ra-da.



- C4c mdy c6 ngudn buc xa phdt ra: mdy thu hinh, mdy vi tinh, dién thoai di dong, 16 d6t séng cao
tan, thiét bi dung néng kim loai, han di€n, den ong, den sdy kho, ban in, dén khir tring, day tai dién
cao thé.

2 - Téc hai dén strc khoé

- Téc hai dén than kinh trung wong biéu hién: anh huéng tuan hoan nio, gay nhirc ddu, in nga kém,
giam chuong lyc co, tang tiét mo6 hdi, dau ngén tay xanh tim dan dén co thé suy nhugc.

- T4c hai dén mat: 1am duc nhan mét, ton thuong gidc mac.
- Tc hai dén hé tim mach: tim dap cham, huyét 4p giam.
- T4c hai dén co quan tao huyét 1am bién d6i sinh Iy hong cau, bach cau.

- Téc hai d&én co quan sinh dyc: tiép xidc liéu cao anh hudng dén budng tring, tinh hoan, 1am giam
tinh trung.

- Tiép xic ¢ liu cao: tang than nhiét, anh huong dén chuyén hod va cam giic ngoai da.
3 - Bién phap an toan

- Che chan kin cdc 16 hong khong dé birc xa cao tan thodt ra ngoai bang ludi kim loai hodc tim kim
loai duc 10.

- Khu vuc nguy hiém phai c6 bién bdo.

- Nguoi tiép xdc phai sir dung trang bi phong ho thich hop.

- Hang nam phai t6 chirc kham stc khoé dinh ki va do méi trudng.

- Tap huan cho nguoi lao ddng biét tic hai cta tir truong dién dé ho phong ngira.

- Khong tuyén dung va bo tri lao dong nir, nguoi bi bénh tim mach, bénh mau lam viéc phai ti€p xtic
vO1 nang luong buc xa cao.

Tac hai cua burc xa tr ngoai
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

- Nguon ty nhi€n: mat troi 1a chu yéu, blrc xa tir ngoai cé cuong don rat manh néu khong c6 tang khi
quyén 6-z0n buc xa nay cd the tiéu huy sinh vat trén trdi dat.

- Ngudn nhan tao: han dién hd quang, dén huynh quang, 10 luyén kim, 10 thuy tinh, dén thuy ngin cdo
ap, den day téc.



- Trong y té con tng dung tiét tring, diéu tri bénh coi xuong v.v...
2 - Téc hai dén strc khoé

Téc hai trén da: da bi chdy nang, tang hic sic tb (anh huong dén tham my¥), phan da ho bi sam, viém
da, da khd mét kha ning dan hoi, ting nguy co phit trién céc bénh 4c tinh ngoai da.

- Tac hai & mat: Viém mi mat, viém mang ti€p hgp, viém gidc mac, duc nhan mat, ton thuong vong
mac.

3 - Bién phap an toan
- Lam viéc ngoai troi phai dgi nén, mii vanh rong, mii 14 1a tot nhat.

- Mic quan 4o bao ho bang soi bong, Kkhong nén méc mau thim, khong dé da ho tiép xic voi tir
ngoai, nén che mit bang khin bong tring, di ging tay.

- Tiép xtic Vi birc xa tlr ngoai trong cong nghiép phai sir dung kinh bao ho, che ca mét 1an mat.
- Ngin chin ngudn bic xa bang cach bd tri hop Iy ngudn birc xa tir ngoai.

- ting cudng hé théng quat thong gié.

- Che chan ngudn birc xa lan truyén anh hudng téi xung quanh.

- Khong b tri nguoi c6 tién su bénh ngoai da, bénh mit.

- Hang nam t6 chtrc khdm bénh nghé nghiép cho ddi tuong tiép xiic.

- Té chirc tap huén cho ngudi lao dong biét tac hai cua burc xa tir ngoai.

Téac hai cua tia hong ngoai
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic
-N gu(‘A)n tu nhién: mat troi, cac vi sao.

Ngué)n nhan tao: Lo luyén kim, ddc kim loai, 10 rén, 10 nau thuy tinh, thoi thuy tinh, han dién, 1o
nung dot cac loai, ngon Iira, den huynh quang, dén pha.

- Birc xa hdng ngoai con ung dung trong chita bénh.
2 - Tac hai dén sirc khoé

- Tac hai ¢ mat: 1am duc gidc mac, viém giac mac, duc nhan mat, lam tang nhi¢t d6 thuy dich va
mong mat, gdy hong gidc mac, lam kho mat.



- T4c hai trén da: Tiép xdc véi ning lugng buic xa cao gdy ton thuong da, ddn mao mach, ting sic
t0, da ban do, nang c6 thé gay pht da, tdng nhié¢t 4o da 4nh hudng dén qua trinh thai nhiét, gdy cam
gidc dau rat.

- T4c hai khéc: Giam kha ning mién dich, 4nh huéng dén sy dan truyén than kinh, viém miii hong,
viém xoang, & nam gidi tia hong ngoai con lam gidm lugng tinh trung.

- Piéu kién vi khi hau khong t6t gy stress nhiét.

3 - Bién phap an toan

- Dung tAm nhom nhén boéng che nguén buc xa khu vuc lam viéc.
- Diing hé thong man nudc chay che chin bic xa.

- Phai str dung trang bi phong h¢ cé nhén thich hop nhu: Mac quan 4o bang soi bong, deo tap dé
bang soi pha nhom, deo kinh lgc khi han, quan sat trong 10 néng chay dung thém kinh hap thu nhiét.

Khong bb tri ngudi bi ton thuong da va miat 1am viée tiép xic voi tia hong ngoai.
- Hang nam phai tb chirc kham bénh nghé nghiép cho cic dbi tugng tiép xuc.

- T chirc tap huan cho ngudi lao dong biét tac hai nghé nghiép cua birc xa hong ngoai.

Tac hai cua nhiét do cao
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic

- Lo luyén kim, diic kim loai, 10 nau thuy tinh, thdi thuy tinh, 15 nung gach ngéi, 16 nung véi, 10 gdm
su, 10 hoi, han dién, ngudi ciu hod v.v...

- Lao dong ngoai troi trong mua néng.
2 - Tac hai den sirc khoé
- Nguoi 1am viée trong moi truong néng dé xdy ra tai nan lao dong va giam ning suat.

- Nguoi lam viéc trong moi truong néng cong vdi cac yeu to doc hai nhu hoi khi ddc, bui, tiéng 6n
cang nguy gay nguy hiém.

- Nhiét d6 moi truong cao géy rdi loan diéu hoa nhiét cta co thé dan dén say néng: dic diém cua say
nong la da kho, sot cao dot ngét t61 40 - 42°C. Nguoi lao dong dong mo hoi thodt ra dam dia lam co
thé mat nuwéc, mat mudi, nan nhan khat nuéc, mét moi, nhirc dau, chéng mat, budn nén, ndn mira,
giam tri nhd, chan tay bi chudt rit, ndng c6 thé hon mé, tir vong.

3 - Bién phap an toan



- Phai ¢6 man che chan ngudn phat nhiét

- Nha xuéng cao, rong rdi, ¢ nhiéu ctra thdng thodng, du quat théng gié.

- Nguoi lao dong phai deo kinh bao hd lao dong thich hop va mic quan do cdch nhiét.
- Miia he bd tri gio 1am viéc phit hop, tranh gio cao diém.

- C6 du nudc uéng nhu che dau den, che giai nhiét, nudc chanh da, uéng thém mudi, tdt nhat 12 dung
ORESOL.

- Khong tuyén dung va bo tri nguoi cé bénh tim mach, ti€t ni¢u, than kinh, viém da, sam da, dan
mach, viém loét gidc mac va duc nhan mat.

- Nguoi bi say néng phai cap ctru ngay, dua nan nhan ranoi thodng mat, chudm lanh c6 thé cho tim
nudc mdt, xoa bép chan tay. Khi nhiét do giam 39°C phai ngimg bién phap lam lanh co thé, cho

ubng nudc mit c6 mudi, c6 ubng ORESOL néu c6. Néu chua tinh dua dén co s cép clru.

- Huén luyén cho ngudi lao dong hiéu biét vé bién phdp an toan trong lao dong néng.

Tac hai cua nhiét dé thap
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic

- Nha mdy nudc d4, nha lanh, kho lanh, ham lanh, kho u6p lanh thuc phém, co s& san xuét bia, nguoi
dnéh bat hai san, thg 1an, ngudi lam viéc ngoai troi thoi tiet lanh phai ngdm minh dudi nude.

2 - Téc hai dén sirc khoé

- Nguoi tiép xdc v6i nhiét ¢ qué lanh co thé bj ha nhiét do, nhat 1a nhiét d6 phan 156i, mat kha ning
bu trur than nhiét c6 the bi r6i loan than kinh trung wong, 1an 16n, hon mé, ha huyét 4p, tim loan nhip,
r0i loan thé dich c6 thé dan dén tir vong (chét rét).

- Nhiét do thap gdy dau xuong khdp, viém phdi cap, viém mili hong.

- Mot sb bénh man tinh phat trién nang lén nhu: dau da day, viém tac tinh mach, hen phé quan, viém
phé quan man.

- Bénh ngoai da: Bénh cudc xuat hién & vi tri da tiép xdc lanh. Bénh té céng c6 thé giy huy hoai té
bao da. Bénh bot ngdn tay, ban chan bi lanh, di ing toan than.

3 - Bién phap an toan
- Nguoi lao dong phai mic am, d6i mii 4m, di gidy 4m, di ging tay, dung dau xoa.

- B4 tr gio 1am viéc thich hop.



- An day du chat m&, chat dam dé chéng lanh.

- Phai ¢6 budng dém thich hgp dé ngudi lao dong trudc khi vao nha lanh ngdi nghi 15 - 20 phiit
(trdnh ti€p xuc voi su thay doi nhiét d§ dot ngdt dé gay tai bién mach mau ndo) va nguoc lai khi lam
viéc xong cling phai ngdi nghi phong dém 15 - 20 phit méi duoc ra ngoai troi.

- Khong b tri nguoi bi bénh hen phé quan, viém phé quan man, bénh tim mach, bénh viém tic tinh
mach, bénh thap khdp, bénh cudc, bénh té cong, bénh da day, viem hong vao lam vi¢c trong nha
lanh.

- Nan nhan bi nhiém lanh phai dua ra noi am, i am, sudi am, néu roi loan nhip tim cho thudc trg tim.

- Phai t6 chtrc cho ngudi lao dong hoc tip vé an toan trong lao dong lanh.

Tac hai caa dé am cao

1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

- Nguoi 1am viée trong ddy chuyén tiy nhudm, giat 13, san xua nudc d4, kho dong lanh bao quan thuc
pham, co sé ché bién thuc pham, cong nghé€ san xuat bia, san xuat nudc cham, muoi an, kiém tra chat
luong phich nudc, ché ban in, ma kim loai, tay rira kim loai, san xuat bot nhe, ngudi phoi gach moc
trong nha kinh v.v...

- Lam viéc trong hang ham;

- Nguoi lam viéc ngoai tro1 mua, trén song nudc;

- Tiéu chuan cho phép t6i da 80%.

2 - Téc hai dén sirc khoé

-bo am cao tao diéu kién cho vi sinh vat, nam moc gay bénh phit trién manh bam vao cac hat bui lo
lung bay di truyén bénh nhu: Cac bénh viém nhiém duong hé hap trén, lao phoi, bénh nam, bénh

ngoai da...

- P9 4m cao, nhiét d6 16n gdy rdi loan didu hoa than nhiét 1am cho co thé mét moi, khé chiu, c6 nguy
co bi say néng, mot s6 bénh man tinh tdng I€n nhu cdc bénh dudng ho hap, bénh tim mach.

- P am cao, nhiét d6 thap 1am cho co thé rét budt, mat than hiét gdy cam lanh, c6 thé dua dén chét
rét, hen suyén, thap khop, viém loét da day, hanh ta trang, viem day than kinh toa, viém mii xuat tiét,
viém hong, viém tac tinh mach, viém phoi.

- P am hoi cao, hoi khi doc khong thodt ra ngoai dugc nhu khi CO, Cl,, SO, HF dé gdy nhiém doc.

3 - Bién phap an toan

- Nha xudng phai cao rdo, thong thodng, c6 hé thong thong gié tot.



- Muia dong déng cura kin ¢6 may hit am.

- Quan 4o, trang bi phong ho lao dong thuong xuyén giat sach bang xa phong phoi ngoai trdi ning
hodc 1a kho trudce khi stir dung.

- Khéng tuyén dung va bd tri ngudi bi bénh man tinh nhu hen, than kinh, bénh phdi, bénh ngoai da.

- Hang ndm phai do mdi truong va kham suc khoé dinh ki cho nguoi lao dong.

Tac hai cia anh sang thap
1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic

- Thi€u anh sing tu nhién, thi€u dnh sdng chung, thiéu dnh sdng cuc b, san xuat cac chi ti€t nho bé,
cong viéc doi héi do chinh xdc cao, ngudi lam viéc trong ham 10...

2 - Tac hai dén strc khoé

- 4nh séng thap gdy bénh cén thi, bénh khong chita duoc, ngudi c6 tudi ldo thi ting 1én.

- Mit phai tang diéu tiét, giy cing thang, co thé mét moi, chirc nang than kinh trung wong bi suy
giam, nguoi lao dong ué oai, an ngu kém, giam tri nho, gidm suc chd y trong lao dong. Tinh tinh thay
do6i de€ cdu gat, lo au trAm cam, huyét dp tdng hodc gidm, rdi loan dan tuyén dién tim, dién ndo mat on

dinh, viém loét da day, hanh ta trang, cé thé bi suy nhuoc, sit can.

- Nguoi lao dong giam kha nang lam viéc, thao tdc mat chinh xdc, ndng suat va chat lugng san pham
kém, c6 nguy co mat an toan, bi tai nan lao dong.

3 - Bién phap an toan
- Nha xuéng phai thiét ké dam bao hé sé 4nh sdng ty nhién theo tiéu chuan quy dinh.

- Bén chiéu sdng phai c¢6 chao, c6 du dnh sdng chung va dnh sdng cuc b, nén dung béng den day téc,
bd tri dén chiéu sang phai dam bao ding qui dinh chiéu sing.

- Gilra ca lam viéc bo tri cho nguoi lao dong tap thé duc ¢ noi thong thodng cé nhiéu cdy xanh, bon
hoa, cdy canh.

- Khong bo tri nguoi c6 tat khuc xa lam vi€c noi thi€u anh sang.
- Hang nam phai t6 chirc do d4nh sdng, khdm mat cho nguoi tiép xtic anh sdng thicu.

- T6 chitc cho nguoi lao dong hoc tap hiéu biét tac hai cta dnh sdng thap.



Tac hai cua han dién

1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic doc hai

- Han dién pht ra tia ltra dién 1am néng chay que han va vat liéu han phdt ra tia hong ngoai, tia cuc
tim va nhiét cao va nhiét do cao (t61 40000C) sinh ra céc hoi khi: CO, SO, NOy,... tong khéi c6 chira
0-xit kim loai Mn, Zn, Pb, Ni, va bui si-li.

2 - Téc hai dén sirc khoé

- Ngudi lao dong hit hodc nudt phai khéi han ¢6 chira 6-xit kim loai, cc chat doc dong lai & phé
nang phoi gay ung thu.

- C4c hat min ctia khéi han lam kho hong, ngtra hong din dén kho tho, tirc nguc, ho c¢6 dom.

- Céc 6-xit kim loai gy sbt goi 1a "sbt kim loai'.

- Tiép xuc 1au dai, ndng d6 cao c6 nguy co bi bénh bui phdi si-lic, bénh buyi phdi sit, bénh nhiém doc
man-gan, nhiém ddc Ni-ken, bénh do tia birc xa, nhiém ddc khi CO.

- Nhiétdd cao giy say néng. Tia lira dién kich thich bénh sam da nghé nghiép.
3 - Bién phap an toan

- Nha xuong phai thong thodng, ¢6 hé thong xir Iy hoi khéi han phit hop véi vi trf 1am viéc ctia nguoi
lam viéc.

- Cac may han cich xa nhau 3 - 4 mét.

- Nguoi lao dong phai lam viéc trong diéu kién kin nhu: Trong boong tau, ham tau, x lan, téc xang,
noi hoi can sir dung binh dudng khi hodc mit na loc ddc.

- Nguoi tho han phai deo kinh hanf phong tia btic xa, deo khau trang c6 bd loc khi, loc bui thich hop.
- Tho han dugc hoc tap vé bién phap an toan nghé han.
- Khong tuyén dung va b tri nguoi c6 cac bénh phéi man tinh, hen, cdc bénh mét va bénh sam da...

- Hang nam phai kham bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong, chup X quang phdi, xét nghiém sinh
hoa tim ddc chat.

- M6i ndm do moi trudong lao dong mot lan.

Tac hai nha kinh

1 - Hiéu trng nha kinh



- Mt troi 1a nguc‘A),n btic xa., birc xa mit troi 1a buc xa séng ngan, né xuyén qua cac tang khi quyén,
mai nha kinh xudng mat san nha, con blrc xa nhiét tr mat san nh? phan xa vao vi tru la buc xa séng
dai, né khong cé kha nang xuyén qua 16p khi CO,, hoi nudc va tam kinh trong nha, Iam cho nhiét d
khong khi trong nha kinh ndng 1én. Hién twong nay goi l1a "hiéu tng nha kinh",

Két qua nghién ctru ctia bic si Nguyén Dtrc Dan (1995) tai cdc nha kinh phoi gach & ha Noi cho
thay: Nhiét d0 ngoai troi 30°C »thi nhié¢t do trong nha kinh 1én t(’)”i 38.1+ 0.350C, do am cua khong khi
ngoai troi 77.2+ 6,0% thi do am trong nha kinh 79.5+ 8,0%, toc d6 gi6 0.72m/gidy. Nhu vay nhiét
dd va do am trong nha kinh hon han ngoai troi (P<0.05).

2 - Tac hai nghé nghiép

- Nguoi lao dong 1am viée trong nha kinh nhitng ngay thoi tiét néng c6 nhiéu nguy co bi say néng
(xem bai tac hai ctia nhiét do cao).

- Theo s6 liéu diéu tra nghién ctru ciia bac si Nguyén Pirc Dan (1995) tai 4 co sé san xuat gach trong
nha kinh ty 1€ s6 nguoi bi say néng phai dén y té cap ctru 16%. Cac bénh man tinh tang 1€n: Tim
mach, thap khop, ngoai da, v.v...

3 - Bién phap an toan

- Nha kinh phai 1am cao, mai nha chong diém, xung quanh nha phai ¢am bao thong thodng.

- C6 day du hé théng quat thong gi6 dat theo mot chidu thdi gi6 tir Dong sang Tay.

- Trén duong di lai phai che chan bang vat liéu cich nhiét dé chdng birc xa nhiét. Thuc hién duoc céc
giai phdp trén s& giam dugc tir 2-3°C, d6 4m xubng tir 3 - 5%, ting duoc tdc d6 gi6 (tai liéu nghién
ctru cua Bac si Pan).

- C6 da nude udng, nudc giai khat, nude tim cho ngudi lao dong.

- Nguoi bi say néng phai dua ra ngay noi thodng mét, cdi quan 4o bao hd lao dong, chudm nudc da
trén trdn, gy, gan ban chan.

- Cho udng di nuée che d4, chanh d4, nh¢ pha thém it mubi an. Tt nhat cho uéng ORESOL 1 géi
pha 1 lit nudc. Nang dua dén bénh viénj gan nhat.

Tac hai cua tiéng 6n

1 - Nganh, nghé, cong viéc tiép xic

- Tu nhién: Sam sét.

- Ngudn nhin tao: Xe ting, tiéng nd cuia bom dan, dong co phan luc, bia mdy, mdy dap 16n, go ri

trong boong tau, go kim loai, tin ri vé, cua mdy, chay dong co cong suat 16n, 10 rén, may cdn kim
loai, giao thong, quat dong co, mdy phat dién, dét thoi.



2 - tac hai dén sirc khoé

- Tiéng On cao gy diéc. & nudc ta da phat hién 812 nguoi bi bénh diéc nghé nghiép. bénh diéc nghé
nghiép duogc bdo hiém xa hoi, diéc nghé nghi¢p khdng chira dugc.

- Tiéng 6n cao c6 thé tic dong dén tan cung than kinh duy tri thing bang & tién dinh.

- Tiéng on cao lIam nhttc dau, bénh man tinh tang 1én, kém an, thiéu mau, bach cau da nhan ai toan
giam.

- Tiéng 6n dnh hudng dén sinh hoat cudc song con ngudi va xa hoi.

- tiéng dn giy 1 tai, anh hudng tim mach, 1am xo ctng thanh mach, co thé mét moi dé gdy tai nan lao
dong, tiép xic lau cé nguy co anh hudng dén tdm than, than kinh.

3 - Bién phap an toan
- Nha xuong phai dat cach xa khu dan cu, van phong lam viéc cua co sd, nha xudng cé nhicu cua,
tuong che chan vat liéu x0p trdnh cong hudng. Néu ¢ sat nha xuong khéc... phai che kin bang chat

xOp.

- Céc thiét bi mdy méc thuong xuyén tra dau md, thay bi, thay truc quay; Ly tudng nhat 1a ty dong
ho4 trong san xuat.

- Ngudi lao dong phai st dung trang bi bit tai, nut tai chéng on thich hop.

- Giam gio tiép xic, giita ca nghi giai lao ra khu vyc yén tinh...

- Hang nam phai kham dinh ki, do diéc dé phat hién sém bénh diéc nghé nghiép.
- Nguoi lao dong phai duoc hoc tip vé bién phdp vé sinh an toan.

- Khéng tuyén dung nguoi bi ton thuong thinh gidc, bénh suy nhuoc than kinh, bénh tim mach...



